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El joven Alexis es un claro ejemplo del impacto positivo
que puede alcanzar la implementacion de nuestros
programas, los cuales son posibles gracias a tu gran
gesto de generosidad. Nos llena el corazén de orgullo,
compartirles su testimonio:

Soy Alexis Chavez y recién egresé de Ingenieria Civil;
ingresé a la Institucidon cuando tenia 16 anos, después de
qgue entraran mis dos hermanos menores. La primera
noche que pasé en el Albergue fue muy dificil, recuerdo
que lloré y le hablé a mi mama porque queria irme de la
Institucion. Lo que me motivé a seguir en el Albergue fue
qgque mi mama me dijo, que le daba gracias a Dios que
estabamos los tres en la Instituciéon, porque solamente

tenia veinte pesos y dos huevos para toda la semana.

Entonces, esa parte vulnerable la converti en mi moti-
vacion para que mi mama jamas tuviera que pasar por lo
mismo.

GCracias al acompanamiento que recibi por parte de la
Institucion, logré definir mi vocacion por la Ingenieria
Civil. Ademas, las terapias familiares que recibimos en el
Albergue han cambiado mucho la dindmica familiar en
mi casa. Nos han ayudado a trabajar en nuestras caren-
cias y a validar nuestras emociones. Hemos aprendido a
ser mas asertivos con nuestra comunicacion.
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Mi sueno continuda, quiero estudiar una maestria o una
especialidad, seguiré trabajando duro para ello. Definiti-
vamente, mi mas grande sueno seria poder retribuir lo
gue me han dado, ayudando a un joven dentro de la
Institucion. Quiero agradecer a los bienhechores que
me apoyaron y a todo el equipo del Albergue. Siempre
los voy a llevar en el corazén. jMuchas gracias por ser
parte de mi camino y mi suenol.
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Albergue Infantil
Los Pinos A.C.

Para el Albergue Infantil Los Pinos, A.C., celebrar 35 afos
de constancia y compromiso este aflo, es sindbnimo de
trascendencia, aprendizaje, disciplina, retos y cambios. Un
impulso que nos motiva a incorporar las experiencias
adquiridas durante estos anos, para cambiary enriquecer
la vida de cientos de nifos, jévenes y sus familias, de
guienes hemos sido testigos de sus grandes logros.

La obesidad y el sobrepeso constituyen un problema
serio de salud publica en nuestro pais.

Combatir los malos habitos alimenticios entre nuestros
beneficiarios no sdélo requiere brindarles una
alimentacion saludable y educaciéon nutricional, sino
también promover la actividad fisica.

En el Albergue, fomentamos los estilos de vida activos a
través de talleres deportivos y sesiones de Taekwondo.

Asimismo, de manera regular se practican actividades
colaborativas al aire libre. Consideramos que estas activi-
dades favorecen la salud fisica y ademas, fortalecen las
habilidades sociales de nuestros niflos y jovenes.

Creciendo Juntos
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Durante estos afos, hemos formado a mas de 2,402
ninosy jévenes; todos ellos Ilevan en su corazén la semilla
y los valores que la Institucién sembré a su paso por el
Albergue. Ademas, se han apoyado a 4,759 personas que
integran su nucleo familiar, quienes han desarrollado las
herramientas y habilidades necesarias para mejorar su
calidad de vida.

Todo esto ha sido posible gracias al continuo trabajo en
equipoy a la solidaridad de bienhechores, colaboradores
y consejeros. Juntos hemos logrado superar grandes
retos, guiados siempre por la vocacion de servicio y de
mejora continua que caracteriza a la Institucidn, lo cual
nos permitird adaptarnos a cualquier situacién adversa
que se presente.

Extendemos un profundo agradecimiento a todos nues-
tros donantes, esperando que el Albergue continle en
SuUs corazones siempre.

Presidente: José Moreno Braun Tesorero: Alfonso Martinez Yrizar Secretario: Maria Magdalena Bustamante Ascencio /
Guillermo Moreno Zavala / Antonio del Rio Romero / Felipe Flores Lopez / Maria Isabel Carranza Santoscoy /
Rafael Hernandez Ontiveros / Juan José Garcia Gutiérrez

Rosa Argelia Reyes Rios

José Gilberto Garcia Hernandez.



Aportaciones que Nutren

Infancias Plenas y Felices

En nuestra Institucién reconocemos que la infancia es
una etapa critica y crucial del ser humano ya que, en ella,
se siembra la semilla de lo que sera la vida futura. Por ello,
una de nuestras principales preocupaciones es mantener
el bienestar psicoldgico de nuestros nifos y jovenes. Los
ninos y jovenes al estar en desarrollo cuentan con pocos
recursos socio-emocionales para enfrentar situaciones
adversasy complejas (como la pobreza, negligencia, mal-
trato y otros contextos violentos), lo cual puede interferir
y/o alterar su sano desarrollo.

Sabemos que no es una tarea facil, ya que requiere no
solo restituir el derecho del nifio a tener una vida libre de
violencia y maltrato, sino atender de manera integral
todas las éareas de su vida mas vulnerables y lograr

El esfuerzo de todos los que conformamos el Albergue,
rindié frutos y fue premiado como todos los aflos en
nuestra ceremonia de graduacion. En esta ocasion, nos
reunimos para celebrar la culminaciéon del proceso
formativo de familias, ninos y jovenes.

Para ellos en especial, ha sido un camino largo lleno de
retos y obstaculos, que con nuestro acompafamiento y
orientacion han logrado superar. Gracias a tu
compromiso constante con nuestra labor, ellos egresan
del Albergue fortalecidos y con gran esperanza en el
futuro. Ahora tienen la preparacidn y capacidades
suficientes para alcanzar la estabilidad necesaria como
familia. Actualmente, los niflos y jovenes cuentan con
las herramientas que les permitiran enfrentar obstaculos

Consulta nuestros estados financieros en:

fortalecerlas, ya que las alteraciones en el desarrollo
durante su primera infancia, puede tener consecuencias
devastadoras (depresion, delincuencia, suicidio, por
mencionar algunos).

Con el apoyo del Fideicomiso por los ninos de México,
Todos en Santander, fue posible concentrar nuestros
esfuerzos en favor del bienestar emocional de nuestros
ninos. A través de la atencién psicolégica, se ha identifi-
cado y atendido sintomas de estrés postraumatico en
nuestros beneficiarios y sus familiares. Gracias a ello,
ahora estan sanando sus heridas y cuentan con mas
herramientas que les permitiran mayor estabilidad y
bienestar emocional.

en su dia a diay les ayudara a convertirse en ciudadanos
auténomos en un futuro.

www.lospinos.org -[-' @AlberguelLosPinos

clientes y cajeros.

En colaboracion con Fundacién Soriana, durante el mes de septiembre se realizé la Campana
de Aportacién de Clientes Soriana, que permitid recaudar $85,384.66 en beneficio a nuestro
programa de nutricion y fomento de habitos saludables. En esta campafa fue posible visitar
algunas tiendas participantes con nuestros ninos, lo cual permitié avalar nuestra labor ante

Esta gran aportaciéon contribuyd a la realizacion de talleres de educacién nutricional, en los
cuales, nuestros nifos y adolescentes aprendieron la importancia de llevar una alimentaciéon
y estilo de vida saludables. Confiamos que actividades como ésta, haran que nuestros nifos
tomen decisiones mas informadas sobre su alimentacion, cuando sean adultos independientes.

Los Suenos si se Cumplen

Una buena nutricién es vital para el crecimiento y el
desarrollo fisico, emocional e intelectual de los nifos.
Para nosotros esto es fundamental, ya que constituye
la base que les permitira tener mejores condiciones
para desarrollar su potencial en un futuro.

Con el apoyo de la Fundacion Herbalife, hemos
proporcionado a los nifios y jovenes del Albergue, una
alimentacién nutritiva y balanceada, con la finalidad
de erradicar los problemas derivados de la malnu-
tricion que presentan. Este ano celebramos 16 anos de
alianza estratégica con Herbalife Nutrition Founda-
tion, que es el reflejo de un esfuerzo compartido entre
todo el equipo de colaboradores del Albergue y nues-
tros amigos de Herbalife Nutrition.

Para celebrarlo, realizamos un evento especial en Casa
de Ninos, en el cual Herbalife Nutrition invitd a Javier
“Chicharito” Herndndez. Durante ese dia, Chicharito
convivio alegremente con los ninos y jovenes y com-
partié con todos, un mensaje en el que expresd que el
esfuerzo, la disciplina y el trabajo en equipo, han sido
las piezas claves para lograr su desarrollo profesional y
éxito a nivel internacional. Asimismo, a nombre del LA
Galaxy, se entregd un donativo para nuestra Insti-
tucion, el cual contribuira a la ejecucidon de nuestros

programas para que los nifos y jovenes del Albergue
puedan seguir desarrollando mejores habilidades y
herramientas para lograr sus suenos.
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CHCHARITO

La visita de Chicharito nos inspird a llevar a cabo la
campana “Los Suefios si se cumplen”, gracias a eso fue
posible, brindar las herramientas de: terapias de edu-
cacion especial, talleres de ciencias exactas y refor-
zamiento escolar, con las cuales podemos reducir el
rezago educativo.




